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PROGRAM IZOBRAZBE
IZ LOGOTERAPIJE

Sadrzaj programa

l. godina - Osnhove logoterapije
ll. godina - Logoterapija i kriza
lll. godina - Logoterapija u praksi

IV. godina - Supervizija i logoterapijska autobiografija
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l. godina - Osnhove logoterapije

= Uvod u logoterapiju

= Antropoloska osnova logoterapije

= Temeljni logoterapijski pojmovi i postavke

Plan izvodenja

Opis modula

Modul 1 » Od psihoterapije do logoterapije

Modul 2 = Nagonska i smislena orijentacija

Modul 3 = Sayvjest

Modul 4 » Logoterapija kao motivacijska disciplina

Modul 5 = Covjek kao bice koje odluéuje. Teorije ljudskog razvoja
tijekom zivotnog ciklusa

Modul 6 » Logoterapija i duhovnost

Modul 7 = Osoba, zajednica, masa. Razumijevanje socijalnih i
kulturnih pitanja u vezi s psihoterapijom

Modul 8 = Jezik, govor, komunikacija

Modul 9 » Mediji u logoterapiji

Modul 10 = Radionice i studije slucaja
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Il. godina - Logoterapija i kriza

» Logoterapijske tehnike i mogucnosti njihove primjene u praksi

» Logoterapijski pogled na krizu i uloga logoterapije u prevenciji kriznih

stanja

Plan izvodenja

Opis modula

Modul 1 = (Odnos prema zdravlju i bolesti u logoterapiji. Prkosna
moc¢ duha. Upoznavanje s drugim psihoterapijskim
pravcima

Modul 2 » Logoterapijske tehnike i metode |

Modul 3 » Logoterapija i kriza. Noopsihosomatika. Teorija
promjene

Modul 4 e Prevencija kriznih stanja. Horizontalna i piramidalna
ljestvica vrijednosti. Humor

Modul 5 = | ogoterapijske tehnike i metode I

Modul 6 = Patologija duha vremena

Modul 7 = Sposobnost ¢ovjeka za ljubav. Narcizam. Seksualnost,
erotika, jubav i odgovornost

Modul 8 = Partnerski odnosi. Obiteljska i partnherska terapija
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Modul 9 » Uloga logoterapije u ocuvanju zdravija. Neurotske
devijacije. Mentalna higijena
Modul 10 = Radionice i studije slucaja

lll. godina - Logoterapija u praksi”

= O neuroticnom covjeku i covjeku koji pati

» Logoterapija kao dusebriznistvo

Plan izvodenja

Opis modula

Modul 1 = Osnove neuroznanosti
= Krebsov ciklus
= Neuroze
Modul 2 = Krebsov ciklus — nastavak
= Psihicki poremecaji i logoterapijski pristup u kriznim
situacijama
= Neuroze i logoterapijski pristup
= Noogena neuroza i egzistencijalna kriza
Modul 3 =  Anksioznost

Depresija

Mehanizmi obrane
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Modul 4 = Opsesivno-kompulzivni poremecaj
= Disocijativni (konverzivni) poremecaji

=  Poremecaji licnosti

Modul 5 » Logoterapijski pristup anksioznosti
» Logoterapijski pristup problemu depresije
= Disocijativni (konverzivni) poremecaji

=  Poremecaji licnosti

Modul 6 = Qvisnosti
= Poremecaji hranjenja i samoozljedivanje

=  Poremecaji spavanja i psihoseksualni poremecaji

Modul 7 = Sadrzaj duha

Modul 8 » Tragicna trijada
=  Krivnja

Modul 9 = Patnja

» Posljednje stvari - Umiranje, smrt i tugovanje za
umrlom osobom

= Logoterapijsko (medicinsko) dusebriznistvo

Modul 10 = Zavrsniispit

* Supervizirani rad s klijentima, kao i prakticno usavrsavanje, rad s klijjentima, individualno

i ugrupi.
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= 50 sati prakticnog usavrsavanja, rada s klijentima, individualno i u grupi

= 50 sati grupnog i individualnog superviziranog rada s klijentima

IV. godina - Supervizija i logoterapijska

autobiografija

= 180 sati teorije i metodologije

» 180 sati osobnog psihoterapijskog iskustva, samostalnog autobiografskog
rada

= 250 sati praktichog usavrSavanja, rada s klijentima, individualno i u grupi

» 120 sati grupnog i individualnog superviziranog rada s klijjentima.

|z organizacijskih razloga postoji mogucnost manjih promjena rasporeda.
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